Equipaments Zona Nord

TALLERS
D’HIVERN 2026

De gener a marc

- Centre Civic Zona Nord
- Casal de Barri Torre Bard
- Casal de Barri Vallbona

CENTRE CIVIC

ZONA NORD

Art i Creativitat

INSCRIPCIO ALS TALLERS

Les inscripcions als tallers de continuitat es podran fer de manera presencial i
en linia des del dia 16 de desembre al 10 de gener (si hi ha places disponibles,
es podran fer fins a la data d’inici de I'activitat). Les inscripcions als tallers mono-
grafics i de cuina es podran fer de manera presencial i en linia 15 dies abans

de l’activitat.

HORARI D’INSCRIPCIONS
Centre Civic Zona Nord: de dilluns a divendres de 9.30a 13:30 h i de 16.30 a 20:30 h.
Casal de Barri Torre Baré: de dilluns a divendres de 9.30a 13:30 h i de 16.30 a 20:30 h.
Casal de Barri Vallbona: dimarts i dijous de 10:30 a 13:30 h,

i de dilluns a divendres de 16.30 a 20.30 h

Per formalitzar la inscripcié caldra omplir el full d’inscripcid, aportar les dades
personals i pagar I'import corresponent. També es podran fer les inscripcions en

linia a la seglient pagina web: [ el te RInIn il staite i ereReeIan. Les inscripcions en
linia s’obriran a les 10 h.

NORMATIVA

Ens reservem el dret de suspendre algun taller que no hagi assolit un minim de
participants. Un cop iniciats els tallers no es retornaran els diners, ni es guardara
placa per un altre trimestre. En el cas dels tallers que requereixin una aportacio
extra per al material, aquesta s’haura de fer en efectiu entre el moment de la
inscripcié i abans del primer dia de taller. Les inscripcions amb descompte per
atur o discapacitat es limiten a un Unic taller per trimestre. Per a poder aplicar els
descomptes cal que la persona inscrita estigui empadronada a Barcelona i dugui
la documentacio corresponent en el moment de la inscripcid si és presencial, o
abans de I’inici dels tallers en cas d’inscripcio en linia. Si en el moment d’inici dels
tallers el centre no disposa de la documentacio, la inscripcié quedara anul-lada.
Les inscripcions son unipersonals. Es podra inscriure a una Unica altra persona a
més activitats portant una autoritzacio signada per aquesta.

Dansa i Salut Cuina

VIOLI, VIOLA, VIOLONCEL,
CONTRABAIX | GUITARRA

Dimarts de 18.30a 20 h
Practica musical conjunta per a
infants i joves.

Activitat anual de continuitat.
Organitza: Vozes: musica para
la integracion.

GUITARRA PER A ADULTS

Basic (aprén des de 0):

Dimarts de 18.15a 19.15h
Principiant (amb nocions basiques):
Dimarts de 19.15a 20.15 h

Del 13 de gener al 17 de marg
Organitza: Educarts.

GRUP DE CORAL COMUNITARI

Dilluns d’11 a12h
Del 12 de gener al 23 de marg
Per a tots els nivells.

Activitat anual de continuitat.

Organitza: Soledat no desitjada i
Educarts.

BOLLYWOOD

Dimarts de 16.30a 18 h
Del 13 de gener al 16 de marg

Col-labora: Ass. Dancing Ganesh.

INICIACIO AL FLAMENC @
Dijous de 18.30a20 h

Del 15 de gener al 19 de marg
Apren a ballar flamenc.

RETRAT | COLOR

Dilluns de 10.30a 12.30 h
Del 12 de gener al 16 de marg
Organitza: Xarxa Sense Gravetat.

DIBUIX | PINTURA

Dimarts de 17 a 18.30 h

Del 13 de gener al 17 de marg
Infants i adolescents nascuts entre
els anys 2009 i 2018.

Infants/Joves

Salut i Esports

PILATES

CC1: Dillunsde 18 a19h
CC2: Dillunsde 19a20 h
Del 12 de gener al 16 de marg

@

HATHA IOGA

CC1: Dilluns de 10 a 11.30 h
CC2: Dilluns d’11.30a 13 h
Del 12 de gener al 16 de marg

CC3: Dijous de 17.30a 19 h
CC4: Dijous de 19a20.30 h
Del 15 de gener al 19 de marg

IOGA SUAU

Dimecres de 10.30 a 12 h
Del 14 de gener al 18 de marg

TXI-KUNG (QlI GONG)

A: Dijous de 9.30a 11 h
B: Dijous d’11 a 12.30 h
Del 15 de gener al 19 de marg

Organitza: Xarxa Sense Gravetat.

INSCRIPCIONS

TALLER

BALL EN LiNIA
Inicial 2: Dilluns de 16 a 17.15 h

HACK DE CUINA:
CUINA FACIL PER A JOVES

Divendres 9 de gener
de 17.30a219.30 h

Divendres 6 de febrer
de 17.30 a 19.30 h

Divendres 6 de marc
de 17.30 2 19.30 h

Avancat: Dilluns de 17.15a 1845 h
Inicial 1: Dilluns de 18.45 a 20.15 h
Del 12 de gener al 16 de marg

SALSA CUBANA AVANCADA

Divendres de 17.30 a 18.30 h
Del 16 de gener al 20 de marg

HATHA IOGA

TB: Dimarts de 19 a 20.30 h
Del 13 de gener al 17 de marg

AUTODEFENSA FEMINISTA

Dijous de 177a 19 h
Del 15 de gener al 19 de marg

DIBUIX | PINTURA

Joves: Dijous de 17.30a 19 h
Del 15 de gener al 19 de marg
Joves nascuts entre 2008 i 2011.

CASAL DE BARRI

VALLBONA

Salut i Esports

ZUMDANCE

Dilluns 18.30 a 20 h
Del 12 de gener al 16 de marg

HATHA IOGA
VB2: Dimarts de 16 a 17.15 h

VB1: Dimarts de 17.15a18.45 h
Del 13 de gener al 17 de marg

35,48€

HIPOPRESSIUS

Divendres de 17.30a 19 h
Del 16 de gener al 20 de marg

PILATES

VB: Divendres de 19a20 h
Del 16 de gener al 20 de marg




